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IL PROGRAMMA
Mettersi a dieta, nonostante riecheggi idee Il progetto “In Corpore Sano” & un programma "IN CORPORE SANO”

di sacrificio e stress, ha in realtda un di diet ia che dara alla persona la pqisibilifé
significato ben preciso che & quello di

disequire no alime dieta personalizzata,
"REGOLARIZZARE LA PROPRIA VITA". 9 P A
costruita insieme ad

1° SETTIMANA — Incontro di prima conoscenza e
ionista esperta e a consegna del Diario Alimentare

(Responsabile del Servizio e Coach — 30 min.)

. . o . tempo ste nata da una
Non pit drastiche restrizioni nelle proprie P J

abitudini alimentari ma uno stile di vita

2° SETTIMANA - Incontro di Consulenza Nutrizionale
k con elaborazione del Piano Alimentare
personalizzato / Dieta (Dietista e Coach- 50 min.)

2nte formata

3° SETTIMANA — Incontro con Coach (30 min.)

© 4° SETTIMANA — Incontro di Controllo Nutrizionale

con: peso, misurazione e eventuale modifica di Piano
e Dieta (Dietista e Coach - 30 min.)

| |

La dieta ci mette spesso ﬁ!‘_r‘o'n'
difficolta:

°gTTIMANA— Incontro con Coach (30 min.)
Tr'opp'c'; lontano dal

nostro

— Incontro con Coach (30 min.)

Per questo
il VECCHIO

* iperproteico

IMANA- Incontro di Controllo Nutri
Jﬂ con peso, misurazione, Valutazione Obiettivi
Raggiunti e progettazione di Piano alimentare/ Dieta
di mantenimento (Dietista e Coach)

* responsabile
(recupero i
perduto)

* non personalizza

Da qui hasce |'idea de
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“In Corpore Sano'. v ww= I =
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A SCOPRI SE IL NOSTRO PERCQRSO i @
Sedi di svolgimento del programma: %CORP ORE SANO” " & AGCI Studio Lucanapoli
..... 'll
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Pistoia
 Via dello specchio 52b
« Via del Vecchio Oliveto 12 c/o AGCI

! METII — AMO - CI
A DIETA!

« Via Manin, c/o Pronto Secc Y
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Per informazioni e per fi
colloguio conoscitivo, ri
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LA DIETO-TERAPIA:
modo innovativo di
mettersi a DIETA...

nostri percorsi di dieto-tera

de ¢ affermativc
“In corpore sano”

74
Scuola di specializzazione in

L . _H - Psicoterapia “Psicoumanitas”



